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Fr. 6 K: 
 

Mit Spaß mutiger werden!  
 
 
Thema ist das Umsetzen von Sprech- und Kommunikationshandlungen 
mit der Methode der angewandten Improvisation.  
Zielgruppe im Unterricht der Klinikschule Elmshorn sind ab der 
Klassenstufe 7 Schülerinnen und Schüler mit sozialen Ängsten.  
Ziel ist ein Kommunikationstraining, welches für soziale Interaktionen das 
Selbstvertrauen und die Handlungskompetenzen der Schülerinnen und 
Schüler stärkt.  
Es werden Methoden der angewandten Improvisation (Scheiter-heiter, Au-
ja-Prinzip, Im Moment sein) verwendet. 
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