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Fr. 5 K: 
 

Umgang mit selbstverletzendem Verhalten im Schulalltag  
 
 
Oftmals sind Lehrkräfte hilflos, wenn sie Selbstverletzungen erleben oder 
bemerken.  
Was ist zu tun, wer ist zu informieren? Muss ich mit den Eltern sprechen? 
Kann ich das Kind mit auf Klassenfahrt nehmen? Wie gehe ich mit dem 
eigenen Ekel um?  
 
Ziel ist es, mehr Sicherheit und Ruhe im Umgang mit selbstverletzendem 
Verhalten zu erlangen.  
Folgende Themen werden besprochen: 
• Arten von selbstverletzendem Verhalten 
• Gründe und Bewertungen von Selbstverletzungen 
• Was erwarten Schüler*innen von ihren Lehrern, wenn diese 
Selbstverletzungen bemerken? 
• Strategien und Netzwerke im schulischen Umgang mit betroffenen 
Kindern und Jugendlichen 
 
 
Präsentiert von:  Ingo Lambers  

Lehrkraft der Schule Hesterberg 
 
 
 
 

Alle Angaben sind ohne Gewähr! 


