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Do.  6 K: 
 

Psychisch erkrankte Eltern und ihre Kinder  
 
 
Neben einem theoretischen Impuls zum Thema psychische Erkrankungen 
geben wir einen Einblick in schulbezogene Programme (u.a.„verrückt ,na 
und“) und Unterrichtsmaterialien, die zur Zeit in verschiedenen 
europäischen Länder entwickelt werden.  
Als best practice Beispiel stellen wir „Kidstime“ vor, ein Gruppenangebot 
für Kinder und deren psychisch erkrankte Eltern.  
Bei Kidstime geht es um die Stärkung der Kinder und der Eltern. Eltern 
und Kinder finden in der Gruppe eine gemeinsame Sprache, um über die 
Erkrankung zu reden.  
Eine betroffene Mutter wird große Teile des Workshops moderieren und 
für Fragen zur Verfügung stehen. 
 
 
Präsentiert von:  Ulrike Behme-Matthiessen und Ulrike Onusseit  

Dipl. Psychologin, ehem. Therapeutin der KJPP/ 
betroffene Mutter 

 
 
 
 

Alle Angaben sind ohne Gewähr! 


